
RCFH  156.  Interne   Regatta, Sonntag, den 12.09.10
Ausschreibung  &   Rennfolge

1

Rennen
1 13:30 h Curt-Grass-Rennachter

( Trainingsleute und ehemalige)
nur Einzelmeldungen, Mannschaften werden ausgelost

2 13:45 h Kinder - Einer ( 10 - 12 Jahre)
Meldung durch Jugendtrainer

Die ersten 3 kommen in den Endlauf
3 14:00 h Doppelvierer  4x+ Gig

offen f�r alle Altersklassen, Mannschaften und Einzelmeldungen
4 14:15 h Ernst Pabst – Vierer ( 1. Lauf )

Mannschaften werden ausgelost
Die ersten 3 kommen in den Endlauf

5 14:30 h Renn-Doppel-Zweier 2x
offen f�r alle Altersklassen, Mannschaftsmeldung

6 14:45 h Kinder - Einer  ( 13 – 14 Jahre)
Meldung durch Jugendtrainer

Die ersten 3 kommen in den Endlauf
7 15:15 h 9. Rennen um den ALSTER CUP

der Hamburger Vereinsachter
Meldung durch Club Trainer und Extrainingsleute

8 15:30 h Doppelsechser 6x+ Gig
MDA 60 – MDA 65 (Kategorie Master F/G)

9 15:45 h Ernst Pabst – Vierer ( 2. Lauf )
Mannschaften werden ausgelost

Die ersten 3 kommen in den Endlauf
10 16:00 h Kinder- Einer ( Clubmeister )

Sieger und Platzierte aus Rennen 2 und 6
11 16:15 h Jugendeiner JM A/B 
12 16:30 h 1836 DER CLUB  - 1854  FARI

( Rennachter ab 27 Jahre)
Langstreckenrennen Start(Krugkoppelbr�cke) 2133 m

Meldung Trainer und Lars Johannsen
13 16:45 h Kinder Ranglisten Doppel-Zweier 2x

Meldung durch Jugendtrainer
14 17:00 h Ernst Pabst – Vierer  Endlauf 

Sieger und Platzierte aus Rennen 4 und 9
15 17:15 h Clubmeister  Einer
16 17:30 h Tunke Achter ( offen f�r alle Altersklassen)

Nur Einzelmeldungen, Mannschaften werden ausgelost.

Regattaleitung  Dr. Peter Mertens, Lars Heyna
Technik          Joachim Beyer


